
 

 

8ο Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο στη θεραπευτική αντιμετώπιση του σακχαρώδη διαβήτη στα 

παιδιά και τους εφήβους 

Αθήνα 3 Φεβρουαρίου 2024 

 8th Postgraduate Course on the Treatment of Diabetes in Children and Adolescents 

Athens 3rd of February 2024 

 

«Η σημασία της εκπαίδευσης στη χρήση σύγχρονης τεχνολογίας στην αντιμετώπιση του 

ΣΔΤ1» 

«The importance of education in the use of modern technology in treating Type 1 Diabetes” 

Ξενοδοχείο Στράτος Βασιλικός  

Stratos Vassilikos Hotel  

Athens  

Η ημερίδα συνδιοργανώνεται από το Διαβητολογικό Κέντρο της Α’ Παιδιατρικής Κλινικής του 

Νοσοκομείου Παίδων Π&Α Κυριακού, την καθηγήτρια κα Όλγα Κορδονούρη και την Ελληνική 

Εταιρεία Παιδιατρικής & Εφηβικής Ενδοκρινολογίας και είναι υπό την αιγίδα της Ελληνικής 

Διαβητολογικής Εταιρείας. 

 

Σάββατο , 3 Φεβρουαρίου 2024   

08:00 – 08:30 Zώντας με διαβήτη- Μετρητές, 
αισθητήρες & Αντλίες  

 

08:30 – 08:40 Χαιρετισμοί και εισαγωγή Ευαγγελία Χαρμανδάρη 
(Πρόεδρος ΕΕΠΕ) 
Αναστασία Μαυρογιαννάκη 
(Πρόεδρος ΕΔΕ) 
Ανδριανή Βαζαίου,   
Όλγα Κορδονούρη 

08:40 – 09:30 Automatic Insulin Delivery Systems in 
children and adolescents with Type 1 
Diabetes: Similarities and Differences 
Πρόεδρος:  Αναστασία Μαυρογιαννάκη 

Οlga Kordonouri                                                                                       

09:30– 10:00 
 

Μεταβλητότητα σακχάρου και η σχέση 
της με την καρδιαγγειακή νόσο και τις 
επιπλοκές του διαβήτη. 
Πρόεδρος: Aσημίνα Μητράκου 

Λιάτης Σταύρος 
 
 
 
 
 
 

10:00-10:30 Time in Range and Clinical Trials 
Πρόεδρος: Χριστίνα Κανακά  

Revital Nimri 

10:30 – 10:45 Διάλειμμα καφέ  

10:45 – 11:15 Artificial Intelligence -Decision -Support 
Systems in the treatment of type 1  
Diabetes. 
Πρόεδρος Δημητριάδης Γεώργιος 

Revital Nimri 

11:15-11:45 Τι καινούργιο υπάρχει για τις 
ινσουλίνες 

Παπαζαφειροπούλου 
Αθανασία -Βαζαίου 



 

 

Πρόεδρος Αμπάς Καντρέ  Ανδριανή 

11:45 - 12:15 
 

 Γλυκαιμική ρύθμιση και διατροφικές 
συνήθειες παιδιών με σακχαρώδη διαβήτη 
τύπου 1 και αντλία: Η κατασκηνωτική 
εμπειρία. 

Πρόεδρος: Τσιρουκίδου Κυριακή 

Χριστοφορίδης Αθανάσιος 

12:15 -12:45 Συμπληρωματικές θεραπείες στο ΣΔΤ1 
Έχουν θέση στα παιδιά και τους εφήβους; 
Πρόεδρος: Ασημίνα Γαλή 

 

 Κυριακή Καραβανάκη 

12:45-13:15 Υπεργλυκαιμία σε στρες. Πότε υπάρχει 
κίνδυνος για σακχαρώδη διαβήτη τύπου 1; 

Πρόεδρος Φαινέλη Καραχάλιου 

Μαρία Χατζηψάλτη 

13:15 – 13:45 Δίαιτα  χαμηλών υδατανθράκων. Έχει 
θέση στην αντιμετώπιση των παιδιών 
και εφήβων με σακχαρώδη διαβήτη 
τύπου 1  
Πρόεδρος: Δημοσθενόπουλος 
Χαρίλαος 

Κωνσταντίνα Παππά  
Διατροφολόγος Συνεργάτης 
Α’ Παιδιατρική Αριστοτελείου 
Πανεπιστημίου 
Θεσσαλονίκης 

13:45-14:45 Γεύμα   

14:45-15:30 Άσκηση και αυτοματοποιημένα 
συστήματα χορήγησης ινσουλίνης  
Πρόεδρος  Παπαζαφειροπούλου 
Αθανασία 

Μαρκάκης Κωνσταντίνος 
Βαζαίου Ανδριανή 

15:30-16:00 Immunotherapy for C-peptide 
maintenance in type 1 Diabetes 
Πρόεδρος Mελιδώνης Ανδρέας 

Olga Kordonouri   
 

16:00– 16:30 Μεταμόσχευση νησιδίων παγκρέατος 
και βλαστικών κυττάρων . Νεότερα 
δεδομένα. 
 
Πρόεδρος: Όλγα Φαφούλα 

 Ανδριανή Βαζαίου 

16:30 – 16:45 Διάλειμμα  καφέ  

16:45 – 17:45  Ενδιαφέροντα περιστατικά  
 
 Πρόεδρος Κανακά Χριστίνα 
Γαλλή- Τσινοπούλου Ασημίνα 

1. Αρβανιτάκη Θεοδοσία  
2. Γκίζα Στυλιανή  
3. Kατεχάκη Ελίνα 
4. Πατούνη Κωνσταντίνα 
5.Σαββίδου Παρθένα 
6. Σμυρνάκη Πηνελόπη 
7.Τούλια Ηλεκτρα 
8.Τριανταφυλίδου Αντιγόνη 
9.Φαράκλα Ιωάννα 
10. Χατζηαγαπίου Κυριακή 
 

17:45 -18:55 Μεταγευματική αύξηση του σακχάρου 
στα συστήματα αυτοματοποιημένης 
χορήγησης ινσουλίνης. Υπάρχουν 
λύσεις;  
Παρουσίαση περιστατικών  
 
Πρόεδρος Παππάς Άγγελος 

17:30 17:45 Παππάς 
Άγγελος Εισαγωγή -Η 
εμπειρία από τους ενηλίκους  
17:45-18:00 Θανάσης 
Χριστοφορίδης 
 Γεύματα υψηλής 
περιεκτικότητας σε 
υδατάνθρακες 
18:00-18:30 Ιωάννης 
Βασιλάκης – Τσιρουκίδου 
Κυριακή  



 

 

 Γεύματα υψηλής 
περιεκτικότητας σε λίπος και 
 πρωτείνες 
 

18:55-19:00 Κλείσιμο της  ημερίδας για το ΣΔ Ανδριανή Βαζαίου,  Όλγα 
Κορδονούρη  

  . 

 

 

Συμμετέχοντες 

Αρβανιτάκη Θεοδοσία Παιδίατρος Διαβητολόγος , Διευθύντρια ΕΣΥ ,υπεύθυνη  

Παιδοδιαβητολογικού ιατρείου -Παιδιατρική Κλινική  

Γενικό Νομαρχιακού Νοσοκομείου Χανίων ο« Άγιος Γεώργιος » 

Βαζαίου Ανδριανή MD 

phD 

Παιδίατρος, Διαβητολόγος Διευθύντρια, 

Προσωρινή προϊσταμένη Α’ Παιδιατρικής Κλινικής  

Υπεύθυνη Διαβητολογικού Κέντρου  Α΄ Παιδιατρικής  

Κλινικής, Νοσοκομείο Παίδων «Π. & Α. ΚΥΡΙΑΚΟΥ» 

Βασιλάκης Ιωάννης-

Ανάργυρος 

Παιδίατρος –Παιδοενδοκρινολόγος -Διαβητολόγος, 

Επιμελητής Α΄ ΕΣΥ, Διαβητολογικό Κέντρο και Μονάδα 

Ενδοκρινολογίας, Μεταβολισμού και Διαβήτη, 

Κέντρο Εμπειρογνωμοσύνης Σπάνιων Ενδο- 

κρινικών Νοσημάτων Παίδων, Α΄ Παιδιατρική 

Κλινική, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, ΝΠ «Η Αγία Σοφία 

Γαλλή-Τσινοπούλου 

Ασημίνα 

Καθηγήτρια Παιδιατρικής-Παιδιατρικής Ενδοκρινολογίας 

ΑΠΘ  

Διευθύντρια Β΄Παιδιατρικής Κλινικής ΑΠΘ, ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ, 

Θεσσαλονίκη 

ECTS Coordinator 

Γραμματέας Ελληνικής Εταιρείας HPV 

Πρόεδρος Ακαδημίας Εκπαίδευσης και Έρευνας στην 

Παιδιατρική 

Γκίζα Στυλιανή, MSc, 

PhD 

Παιδίατρος, Επιμελήτρια Α' 
Β΄Παιδιατρική Κλινική ΑΠΘ, ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη 
 

Δημητριάδης Γιώργος Ομότιμος Καθηγητής Παθολογίας-Μεταβολικών 

Παθήσεων ΕΚΠΑ, Αντιπρόεδρος, Ινστιτούτο 

Εφαρμοσμένης Φυσιολογίας & Άσκησης στην Ιατρική  



 

 

 

Δρ.  

Δημοσθενόπουλος 

Χάρης  MΜedsci. PhD  

Κλινικός Διαιτολόγος - Βιολόγος 

Προϊστάμενος Τμήματος Κλινικής Διατροφής Γ.Ν.Α «Λαϊκό
» 

Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ 

Scientific Secretary Diabetes Nutrition Study Group 
 

Κανακά – Gantenbein 

Χριστίνα 

MD, PhD, FMH (CH) 

Καθηγήτρια Παιδιατρικής-Παιδιατρικής Ενδοκρινολογίας 
και Διευθύντρια της Α’ Παιδιατρικής Κλινικής της Ιατρικής 
Σχολής του Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου 
Αθηνών στο Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία» 
 
 

Κατεχάκη Ελίνα, 
 

Παιδίατρος - Παιδοενδοκρινολόγος 
 

Καντρέ Αμπάς Παιδίατρος  

Επιστημονικός συνεργάτης του Παιδιατρικού Κέντρου, 

Όμιλος Ιαρτικού Αθηνών 

Καραβανάκη-

Καρανάσιου Κυριακή  

Παιδίατρος Διαβητολόγος 
Καθηγήτρια Παιδιατρικής-Παιδιατρικής Ενδοκρινολογίας,  
Υπεύθυνη Ιατρείου Διαβήτη και Μεταβολισμού, 
Β'Παιδιατρική Πανεπιστημιακή Κλινική, 
Νοσοκομείο Παίδων "Π&Α Κυριακού". 
 

Κορδονούρη Όλγα Professor of Pediatrics, Diabetes Centre for Children and 

Adolescents, Children’s Hospital, Auf der Bult, Hannover, 

Germany  

Λιατης Σταύρος  Παθολόγος- Διαβητολόγος 
Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών 
Επιστημονικός συνεργάτης διαβητολογικού κέντρου: 
“Athens Medica” 
 

Μητράκου Ασημίνα Παθολόγος Διαβητολόγος 

Ομότιμη Καθηγήτρια Παθολογίας ΕΚΠΑ.  

Μαυρογιαννάκη 

Αναστασία, MD PhD 

Παθολόγος - Διαβητολόγος 

Διευθύντρια Β΄ Παθολογικής Κλινικής  

Υπεύθυνη Διαβητολογικού Κέντρου 

ΓΝΑ ΝΙΜΤΣ 

Πρόεδρος Ελληνικής Διαβητολογικής Εταιρείας 



 

 

Μαρκάκης 

Κωνσταντίνος MD 

PHD 

Παθολόγος με εξειδίκευση στο Σακχαρώδη Διαβήτη 

Επιμελητής Α’ Β’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, 

Μονάδα έρευνας και Διαβητολογικό Κέντρο, 

Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Αττικό 

Μελιδώνης Ανδρέας  Παθολόγος-Διαβητολόγος Διευθυντής Διαβητολογικού 

Καρδιομεταβολικού Κέντρου Metropolitan Hospital 

Πατούνη Κωνσταντίνα Παιδίατρος Διαβητολόγος 

Επιμελήτρια Β΄  

Α΄Παιδιατρική Κλινική Νοσοκομείο Παίδων «Π&Α 

Κυριακού» 

Παππάς Άγγελος Παθολόγος – Διαβητολόγος 

Παππά  Κωνσταντίνα Διατροφολόγος Συνεργάτης Α’ Παιδιατρική Αριστοτελείου 
Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης 

Παπαζαφειροπούλου 

Αθανασία Κ. MSc, 

PhD, 

Παθολόγος με εξειδίκευση στο Σακχαρώδη 

Διαβήτη, PhD, MSc (Βιοστατιστική), 

Επιμελήτρια Α’, Α’ Παθολογικό Τμήμα &amp; 

Διαβητολογικό Κέντρο, Γ.Ν. Πειραιά «Τζάνειο» 
Revital Nimri Co-founder and Chief Medical R&D Officer at DreaMed 

Diabetes 
Professor Pediatric Endocrinology, Endocrinology, 
Metabolism and Diabetes 
Petah Tikva, Central, Israel 

Σμυρνάκη Πηνελόπη Παιδίατρος Παιδοενδοκρινολόγος, Διαβητολόγος 

Σαββίδου Παρθένα Παιδίατρος – Υποψήφια διδάκτωρ 3ης Πανεπιστημιακής 
Παιδιατρικής Κλινικής, Γ.Ν.«Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη 

Τούλια Ηλεκτρα 
 

Παιδίατρος - Επιστημονικός Συνεργάτης, 
Παιδοενδοκρινολογική Μονάδα 3ης Πανεπιστημιακής 
Παιδιατρικής Κλινικής, Γ.Ν.«Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη  

Τριανταφυλλίδου 
Αντιγόνη 

Παιδίατρος Διαβητολόγος 
Διευθύντρια  
Διαβητολογικό Κέντρο της  Α΄Παιδιατρικής Κλινικής 
Νοσοκομείο Παίδων «Π&Α Κυριακού» 

Τσιρουκίδου Κυριακή  MD, PhD, Παιδοενδοκρινολόγος, Παιδοδιαβητολόγος, 
Διευθύντρια ΕΣΥ, Παιδοενδοκρινολογική 
Μονάδα 3ης Πανεπιστημιακής Παιδιατρικής Κλινικής, 
Γ.Ν.«Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη 

Φαράκλα Ιωάννα Παιδίατρος, Επικουρική Επιμελήτρια Β΄ της Α΄ Παιδιατρικής 
Κλινικής της Ιατρικής Σχολής του Εθνικού και Καποδιστριακού 
Πανεπιστημίου Αθηνών στο Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία 



 

 

Σοφία» 

Χατζηαγαπίου 
Κυριακή 
 

Παιδίατρος, Επιστημονική Συνεργάτιδα της Α΄ Παιδιατρικής 
Κλινικής της Ιατρικής Σχολής του Εθνικού και Καποδιστριακού 
Πανεπιστημίου Αθηνών στο Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία 
Σοφία» 

Χατζηψάλτη Μαρία Παιδίατρος, Παιδοενδοκρινολόγος, Διαβητολόγος 
Διευθύντρια 
 Διαβητολογικό Κέντρο Α’ Παιδιατρικής Κλινικής 
Νοσοκομείο Παίδων «Π&Α Κυριακού»  
 

Δρ. Χαρμανδάρη 

Ευαγγελία 

MD, MSc, PhD, 

MRCP(UK), CCST(UK) 

 

Καθηγήτρια Παιδιατρικής – Παιδιατρικής και Εφηβικής 

Ενδοκρινολογίας 

Ιατρική Σχολή Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου 

Αθηνών 

Α’ Παιδιατρική Κλινική, Νοσοκομείο Παίδων “Η Αγία 
Σοφία” 

Χριστοφορίδης 

Αθανάσιος 

Αναπληρωτής  Καθηγητής Παιδιατρικής Ενδοκρινολογίας, 
Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Α’ Παιδιατρική 
Κλινική Ιπποκράτειο Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης  

 


